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IEVADS

Izdegsanas sindroms ir emocionala noguruma stavoklis ar samazinatam darba spéjam.

Tas izpauzas ka attistibas liknes galéjais stavoklis, kas no idealistiska entuziasma pariet
nepatikama pieredzé un noved pie dellzijas, depresijas un agresijas. Atkal un atkal
saskaramies ar [idzigiem pacientu stastiem attieciba uz galvas adas stavokli un arstésanu

ar dazadam zalém, jo ipasi, izmantojot kortikosteroidus un seborejas arstésanai paredzétus
preparatus. Lidzigi ka izdegsanas sindroms, kas zinatniski nav atzits ka slimiba, bet gan
saskana ar ICD-10 klasifikaciju uzskatams par dzivotspéjas problému, galvas adas izdegsana
nav vértéjama ka neatkariga probléma, bet gan ka problému kopums, kuru nepieciesams
parvarét.

ST brosiira sniedz ieskatu galvas adas izdeg$anas célonos, simptomos un arstésana,
izmantojot burvju lazdas (Hamamelis virginiana) ekstraktu, pieraditu Ziemelamerikas
etnomedicinas aktivo vielu, ko indiani veiksmigi izmantoja, lai arstétu nelielus adas
bojajumus un lokalus adas iekaisumus. Ziemelamerikas austrumu piekrastes auga destilatu
atklaja misionars Dr. Carlzs Heivs (Charles Hawes), un kop$ 1866. gada tas ir iekarojis
dermatologiskas prakses visa pasaulé. Sobrid tas ir aktualaks ka jebkad agrak.

Prof. Dr. med. Ralfs M. Triebs (Ralph M. Triieb)
Dermatologija un venerologija, FMH
Alergologija un kliniska imunologija, FMH
Bahnhofplatz 1A

CH-8304 Valizelene (Wallisellen) / Sveice

Norade

Visa informacija $aja brosira ir balstita uz jaunakajiem atklajumiem zinatné un pétnieciba. Tomér nav iespéjams sniegt garantiju. Saja
darba iesaistitas personas neuznemas atbildibu par miesas bojajumiem, ipaSuma bojajumiem vai finansialiem zaudé&jumiem.

Visi zimoli ir juridiski aizsargati valstiska un starptautiska méroga, pat ja trakst atbilsto3as norades. Registrétiem zimoliem pieméro
attiecigos aizsardzibas noteikumus.

Bez autora neparprotamas atlaujas 31 darba izmanto3ana arpus autortiesibu likuma ir nepielaujama.



PRIEKSVARDS

Ikviens pazist to adas labsajitu, kad péc atspirdzinosas peldes jara sildosie saules stari
nosusina to. Piemérotas kustibas svaiga gaisa, uzturs un kermena kopsana biezi vien $o
labsajatu var saglabat ari ikdienas apstaklos. Tomér daudzi cilvéki musdienas cie$ no adas,
ipasi galvas adas, apsartuma un niezes, kas batiski ietekmé vinu labsajatu. Sados gadijumos
nepiemérota arstésana var novest pie ta, ka [idzas niezei un apsartumam var rasties ari
surstésana, kas ir grati novérSama - galvas ada vardu tieSaja nozimé “izdeg”. Lai ari ta nav
smaga vai pat dzivibai bistama saslimsana, labsajttas ierobezojumi un psihologiskas sekas
nedrikst bat novértétas par zemu. Galu gal3, ari Pasaules Veselibas organizacija definé
veselibu ka “pilnigas fiziskas, garigas un socialas labsajutas stavokli, nevis tikai slimibas un
invaliditates neesamibu’”.

Jutiga un/vai sausa galvas ada biezi ir iemesls minétajam sudzibam, ka, pieméram, nieze,
slrstésana, apsartums, pat ja nav konstatéts specifisks dermatologisks célonis. Ipasi
piemérota adas kopsana un uzturs ir galvenie faktori, lai mazinatu minétas sadzibas vai pat,
optimalaja varianta, no tam izvairitos.

Saja konteksta proceddras ar noteiktam augu aktivajam sastavdalam biezi ir pasi
piemérotas, lai aizsargatu un rapétos par misu adu un mazinatu esosas sudzibas. Augi $is
aktivas vielas ir izstradajusi garos dabiskas evoldcijas ciklos, attistot un pielagojot to dzivibas
formas, lai pasargatu sevi no kaitigam ietekmém un veicinatu savu regenerativo spéku. Gadu
takstosiem vaktas tautas medicinas zinasanas |auj mums izmantot daudzas no $im augu
aktivajam vielam musu veselibas un labsajitas uzlabosanai. Daudzas no 3o vielu iedarbibam
tagad ir zinatniski pieraditas. Ipasi noderigs augs masu adai ir hamamelis virginiana jeb
burvju lazda.



SIMPTOMI

NIEZE
APSARTUMS
SURSTESANA

Daudziem cilvékiem ir jutiga galvas ada. Sis jutigums ir priek$nosacijums tadam nepatikamam
sudzibam, ka, pieméram, nieze, apsartums un sirsté$ana, kas ir |oti izplatita probléma. So
sudzibu pamata ir dazadi céloni, ka, pieméram, parsvara lietotie, surfaktantus saturosie
$ampuni, kas sausina jutigo galvas adu, IV tipa alergiskas reakcijas pret atseviskam

Sampunu sastavdalam, ka, pieméram, kokamid-propil-betains un konservanti, vai ilgstosas
kortikosteroidus saturosu preparatu (sméres, krémi, losjoni) lietosanas rezultata radusas sekas.

BieZi galvas adas nieze un apsartumi paradas cilvékiem, kas profesionalaja sféra ir |oti
noslogoti, nereti cilvékiem vadosos amatos. Turklat, Sie cilvéki parasti izjat stipras ciesanas,
jo nieze pamata noved pie vélmes kasities, ka rezultata ikdienas augsto prasibu dé| palielinas
nervozitate. Ja cilvéeks paklaujas Sai pasi nepatikamajai niezes sajltai un sak kasities, paradas
redzami dazadas intensitates apsartuma pleki uz adas un/vai galvas adas.

Ari cilvékiem ar specifiskam dermatologiskam saslimsanam, ka, pieméram, psoriazi un
atopisko dermatitu, nakas biezi cinities ar niezi. Sis stavoklis ir atkarigs no saslimsanas
nopietnibas un gaitas. Atkartotu un recidivéjosu simptomu priek$plana biezi ir jutiga un sausa
galvas ada ar niezi.

Praktiskas norades
= |lgstosa nieze pasliktina dzives kvalitates un biezi vien noved ari pie ievérojamiem
psihosocialajiem trikumiem, pieméram, pasapzinas un dzivesprieka pazeminasanas.
= |zvairieties no stresa un saldumiem, jo Sie faktori var izraisit un pastiprinat minétas
stdzibas.

= Konsultéjieties ar specialistiem un pievérsiet uzmanibu Jasu kop3anas lidzeklu
sastavdalam.




AIZSARDZIBAS PLANS

NIEZE
APSARTUMS
SURSTESANA

Sampuanam ir batiska loma matu un galvas adas kop3ana.

Galvas adas apsartumu ar niezi un surstésanu bez konkrétas saslimsanas diagnozes (bez
nozologiskas pakartosanas kadai konkrétai dermatologiskai saslim3anai) sauc par “Red
Scalp” sindromu. Simptomi ka nieze, stirstésana un velkosa sajata biezi paradas péc matu
mazgasanas. lemesls tam parsvara ir surfaktanti, kurus satur parasti lietotie Sampani. Tie
izraisa jau ta jutigas galvas adas dehidrataciju un kairinajumu. Retak minétas sadzibas izraisa
alergiskas reakcijas uz konkrétam sastavdalam, ka, pieméram, kokamid-propilén-betainu un
parabéniem. Cilvékiem ar jutigu galvas adu biezi ir nepanesiba pret $im abam vielam, un tas
var izraisit galvas adas kairinajumu, pat ja nav konstatéta alergiska reakcija kontakta ar Sim
vielam.

Tika izstradats dermatologiski ieteicams matu kopsanas lidzeklis, kas speciali paredzéts
jutigas galvas adas kop3anai un atjaunosanai. Sampuna galvena sastavdala ir burvju lazdas
(hamamelis virginiana) ekstrakts; ta sastava ir ari maiga $ampuna surfaktantu baze. Sampans
nesatur kokamid-propilén-betainu un parabénus.

Praktiskas norades

= |zvélieties piemérotus matu kop3anas lidzeklus. Tas ir batiski, lai aizsargatu jutigu galvas
adu un izvairitos no sadzibam.

= |zvairieties no kopsanas lidzekliem, kas satur kokamid-propilén-betainu (kokamidus).

= Mazgajiet matus tikai remdena tdent.




AIZSARDZIBAS PLANS

NIEZE
APSARTUMS
SURSTESANA

Matu kopsanas lidzekla kritériji

Matu mazgasana ir biezaka galvas adas un matu kopsanas metode. Piemérotam SampUinam
japiedava vairak ka tikai mazgasanas funkcija. Piemérotiem preparatiem nevajadzétu saturét
kairinosas sastavdalas, un tiem papildus batu jabat pielagotiem dazadu matu ipasibu,
vecuma un individualo mazgasanas paradumu vajadzibam. Visbeidzot, svarigi ir ari, ka
Sampuns ir labi panesams jau esosu galvas adas problému gadijuma, un tam ir pozitiva
ietekme.

erol healthcare HAIR SHAMPOO matu Ssamptnam ir dermatologiski nozimigas pozitivas
ipasibas, kas galvenokart ir saistitas ar Sampuna sastava esosa speciala burvju lazdas
ekstrakta iedarbibu. No savvala augusiem augiem iegutais burvju lazdas ekstrakts satur lielu
daudzumu mikroelementu (flavonoidus un taninus), un ir antioksidantu un brivo radikalu
piesaistitaju dabisks avots.

Praktiskas norades

levérojiet individualo aizsardzibas planu 11. lappusé.
Péc iespéjas laujiet erol healthcare HAIR SHAMPOO matu S$ampinam iedarboties vienu
minuti.
= Produktus erol healthcare HAIR SHAMPOO (matu Sampuns) un erol healthcare HAIR
TONIC (matu kondicionieris) iespéjams iegadaties aptiekas.
= erol healthcare HAIR SHAMPOO, matu Sampuns, 150 ml
= erol healthcare HAIR TONIC, matu kondicionieris, 150 ml

= erol healthcare cosmetical combination therapy, ménesa iepakojums ar pipeti/dozétaju,
150 ml HAIR SHAMPOO (matu Sampins) / 150 ml HAIR TONIC (matu kondicionieris)




BURVJU LAZDA (HAMAMELIS)

Hamamelis nozimé:
Hamam = vienlaikus, kopa
melon = auglis, abols

Vesela galvas ada un skaisti mati, pateicoties burvju lazdai

Vairumam lietosanas veidu burvju lazdu novac Ziemelamerikas austrumu krasta. Turklat, tiek
pievérsta ipasa uzmaniba tam, lai, iegUstot auga sastavdalas (Apomedica kvalitate), mazais
kocins vai krims netiktu nocirsts. Parasti lapas un zari tiek novakti vasara un agra rudent.

Burvju lazdas sastavdalas

Pirma vielu grupa ietver flavonoidus un taninus, kas iedarbojas pret niezi un atbalsta adas
dabiskas barjeras aizsardzibas sistému. Flavonoidi aizsarga pret agresivu brivo radikalu
kaitigo iedarbibu un tiem ir antioksidéjosas ipasibas. Flavonoidi pamata ir burvju lazdas
lapas. Flavonoidi un tanini aizsarga burvju lazdu pret sénitém, baktérijam un virusiem, ka
ari veido aizsargvairogu pret parmérigu UV starojumu. Otra vielu grupa ietver organiskas
skabes. Tas, galvenokart, atrodamas lapas. Burvju lazdas organiskas skabes samazina adas
sdrsté$anu un apsartumu.

Tresa vielu grupa - éteriskas ellas - ierobezo mikroorganismu attistibu

Praktiskas norades
= Apomedica vajadzibam izmantotie augi aug savvala Ziemelamerikas mezu un kalnu
apvidos.

= Burvju lazda tiek ievakta kontroléti Apomedica vajadzibam un paliek neskarta ka
ilgtspéjigs aktivo vielu piegadatajs.

= Produkti ar burvju lazdas ekstraktu piedava nepieciesamo sastava profilu vispusigai adas,
galvas adas un matu kopsanai.




SIMPTOMI

BLAUGZNAS
MATU IZKRISANA

Hamamelis virginiana jeb burvju lazda palidz jutigas un sausas galvas
adas, blaugznu un matu izkrisanas gadijuma

Cilvekiem, kas cie$ no matu izkrisanas, biezi vienlaikus ir problémas ar galvas adu. Tas janem
vér3, lai procediru stratégija butu veiksmiga. Biezi cilvéki sadzas par visparigu galvas

adas jutibu, adas dehidrataciju, kas ir sekas matu intensivai kimiskai apstradei, ka ari par
sudzibam, kas saistitas ar specifiskam dermatologiskam saslim$anam. Nieze, strstésana un
velko3a sajlta - tie ir nepatikami jutigas galvas adas simptomi, kas biezi paradas péc lidzeklu,
maisijumi, kas sausina un kairina galvas adu. Nereti Sie simptomi tiek kladaini interpretéti ka
seborejas ekzéma. Rezultata tiek veikta arstésana ar kairinosiem pretblaugznu Sampiniem
vai topiskiem kortikosteroidiem ar alkoholisku bazi (lietosana uz galvas adas), kas vél vairak
pasliktina simptomus un saasina So problému.

Blaugznainas galvas adas arstésana biezi ir apgratinata sakara ar esoso sudzibu hronisko
raksturu. Arstésanas meérkim jabat samazinat blaugznu rasanos, niezi, sirstésanu un/vai
matu izkrisanu péc iespéjas bez blakném, un turpmak ar mérktiecigiem pasakumiem sos
simptomus péc iespéjas pilniba likvidét. Sados gadijumos bitiska ir konsekventa galvas
adas kopsana ar dermatologiski ieteicamiem produktiem, kas ari atbalsta adas dabisko
aizsargsistému.

Praktiskas norades

= erol healthcare HAIR SHAMPOO matu Sampuns ir piemérots galvas adas stiprinasanai
un revitalizacijai, jo Tpasi, ka papildinajums kombinacija ar minoksidilu (biezi izmantotu
lidzekli matu augsanai).

= Produktu erol healthcare HAIR SHAMPOO (matu Sampans) un erol healthcare HAIR
TONIC (matu kondicionieris) kombinéta lietosana biezi atri un efektivi samazina niezi un
blaugznu daudzumu.




AIZSARDZIBAS PLANS

BLAUGZNAS
MATU IZKRISANA

Daudgzi cilvéki lieto dazadus arstnieciskus Sampunus vai kortikosteroidu ziedes, krémus

un losjonus pret seboreju un blaugznam, kas biezi vien nesniedz nekadus panakumus.
Izmantojot kortikosteroidus un preparatus seborejas arstésanai, nereti tiek sasniegts
stavoklis, kad stdzibas, pieméram, apsartums, nieze un sarstésana, ar ierastajam terapijas
metodém vairs nav novérsamas vai ir tikai daléji ierobezojamas. Tapéc kop3anas plana
jaieklauj produkti, kas nesatur surfaktantus, kas sausina un kairina adu, vai potenciali
kairinosas piedevas, pieméram, kokamid-propil-betainu vai parabénus. Produktiem jaspéj
nostiprinat un aizsargat galvas adu, palidzét mazinat eso$as sidzibas un nemt véra dazadu
matu Tpasibu, vecuma un individualo mazgasanas paradumu vajadzibas. Dazadie kop3anas
lidzek|i jasaskano sava starpa.

Paslaik tirdznieciba tiek piedavati daudzi produkti, kuri, Skietami, novérs blaugznas un niezi.
llgtermina lietosana dermatologiski sevi pieradijusi preparati, kas balstiti uz savvalas burvju
lazdas (hamamelis virginiana) ekstraktu. Izvéloties burvju lazdas produktu, parliecinieties par
ta kvalitati, jo daudzi produkti satur piedevas, pieméram, kokamidus un parabénus, kas var
izraisit galvas adas dehidrataciju un kairinagjumu.

Galvas adas kairinajumu gadijuma, pieméram, ja ir strstésana, nieze, apsartums, visparigi
jutiga galvas ada un blaugznas, ka ari dermatologisku saslimsanu gadijuma erol healthcare
HAIR SHAMPOO matu Sampiins un erol healthcare HAIR TONIC matu kondicionieris sniedz
vértigu atbalstu.

Individualas kosmétiskas procediiras

= |evérojiet individualo lietosanas un aizsardzibas planu 11. lappusé.

= Produkti erol healthcare HAIR SHAMPOO (matu $ampuins) un erol healthcare HAIR TONIC
(matu kondicionieris) uzlabo dzives kvalitati.




GALVAS ADAS IZDEGSANA

Galvas adas izdegsana sakotnéji izpauzas ka viegli kairinama, jutiga galvas ada. Tai driz
vien biezi pievienojas nepatikami simptomi, ka, pieméram, galvas adas nieze, srstésana,
apsartums, blaugznas un matu izkrisana. Specifiska adas dermatologiska nosliece,
pieméram, adas dehidratacija, kimiska matu apstrade vai ilgstosa blaugznu $ampinu
izmantosana ar dazam kairinosam sastavdalam, paklauj galvas adu pastavigam stresam.

Dermatologiskie ieteikumi:

= |zvairities no konkrétam sastavdalam, ka, pieméram, kokamid-propilén-betaina un
konservantiem.

= |zmantot savstarpéji saskanotus matu kopsanas lidzek]us.

Jamasu galvas ada ir veseliga, to aizsarga izsmalcinata dabiska aizsargsistéma, kas liela méra
novérs kaitigu vielu ieklGsanu ada. Tomér dazadi faktori tik augsti attistitu organu, ka masu
adu, var viegli ietekmét un izsist no lidzsvara.

Biezi blaugznu un matu izkriSanas samazinasanai, ka ari niezes un apsartuma novérsanai tiek
izmantoti preparati ar atru iedarbibu, tacu kuriem nav antioksidativu ipasibu. Ta rezultata
galvas adas dabiga aizsargsistéma tiek parslogota, un ir traucétas tas atjaunosanas spéjas.

Muisu adas aizsargsistéma nodrosina efektivu aizsargfunkciju un spéj aizsargat sevi pret
skabekla radikalu un vides piesarnotaju raditajiem bojajumiem. Sis aizsargfunkcijas
vajinasanas gadijuma adai ir nepiecieSams atbalsts individuala aizsardzibas plana ietvaros,
izmantojot mérktiecigas, labi panesamas augu izcelsmes vielas, kas spéj ierobezot
iespéjamus adas bojajumus, uzbrakot prooksidantiem un normalizéjot galvas adas funkciju.
Polifenoli (flavonoidi un tanini), ko satur burvju lazda, piesaista $tnu bojajo3os brivos
skabekla radikalus un tadéjadi novérs prooksidantu un antioksidantu dabiska lidzsvara
traucéjumus.

Vielam, kas iegtas no savvalas burvju lazdas, ir |oti liela nozime galvas adas profilaktiskaja
un atbalstosaja terapija, ka ari aizsardziba un aprapé. Produkti, kuru pamata ir savvala
augusas burvju lazdas (Hamamelis virginiana), satur augstvértigus mikroelementus ar
vitaminiem raksturigam ipasibam.

Shdzibas, kas saistitas ar sausu adu, pieméram, nieze, apsartums, strstésana un matu
izkrisana, dermatologiski neskaitas bistamas, tacu cilvéki, kas cies no Siem simptomiem, biezi
izjat stipras psihiskas un fiziskas cieSanas. Lai gan pret minétajam sudzibam ir daudz dazadu
preparatu un iesp&jamo terapeitisko arstésanas veidu, bet tiem ir ari gar$ iespéjamo blaknu
saraksts. Saprotams, ka tas biezi izraisa klientu neapmierinatibu.




INDIVIDUALAIS AIZSARDZIBAS PLANS

Produkta lietosanas ieteikums

1 x diena

Sausa galvas ada lidz 2 x nedéla

erol healthcare

Lipidu trikums galvas ada 1 xdiena lidz
HAIR SHAMPOO P 9 2 x nedala
(matu Sampuns) . -
kairinajums 1 x diena
surstésana 1 xdiena
erol healthcare matu izkrisana 1 x diena
HAIR SHAMPOO aizsardziba un kop3ana 11idz 2 x nedéla
(matu Sampuns) jutiga galvas ada 2 x nedéla

kombinacija ar matu

ataudzaanas lidzekli apsartums jatigas galvas adas

11idz 2 x nedéla

gadijuma

nieze 1lidz 2 x diena
erol healthcare nieze ar apsartumu 2lidz 3 x diena
HAIRTONIC -
(matu kondicionieris) blaugznas 2xdiena

matu izkrisana 2 x diena
erol healthcare matu izkri$ana un blaugznas 1 x diena
HAIRTONIC - L. L

sausa galvas ada ar niezi 1 x diena

(matu kondicionieris)
kombinacija erol healthcare  surstéSana un adas apsartums  21lidz 3 x nedéla

HAIR SHAMPOO

. _ kairinajums un blaugznas 1 x diena
(matu Sampiins)

erol healthcare HAIR SHAMPOO (matu Sampans) un erol healthcare HAIR TONIC (matu
kondicionieris) sastavdalas noraditas uz iepakojuma atbilstosi normativajiem aktiem.
Plasaku informaciju ladziet arstam vai farmaceitam.

Vadosie dermatologi iesaka erol healthcare HAIR TONIC (matu kondicionieris) swiss made
kombinacija ar erol healthcare HAIR SHAMPOO (matu $ampuns) no savvala
augusam burvju lazdam.

www.hamamelis.swiss
www.skin-burnout.com
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